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Den Überblick behalten
Prof. Karen Nieber, Gommern

Um aufwendige Recherchen im 
Apothekenalltag zu vermeiden 

und einem breiteren Publikum einen 
Überblick zu verschaffen, ist nun bei 
der Wissenschaftlichen Verlagsgesell-
schaft Stuttgart eine Zusammenfas-
sung von 42 neuen Arzneimitteln in 
Buchform erschienen. Zusammen-
gestellt und kommentiert wurde sie 
durch Monika Neubeck, Apothekerin 
und ausgewiesene Expertin für Arz-
neimittel, Autorin und Redakteurin 
für den Deutschen Apotheker Verlag 
und die Wissenschaftliche Verlagsge-
sellschaft Stuttgart.
Das Buch bietet für 42 Wirkstoff-
portraits der Jahre 2022 und 2023 
mehr als die Fachinformationen. Be-
ginnend mit einem „Steckbrief “, der 
eine schnellen Überblick zu jedem 
Wirkstoff gibt, werden anschließend 
Wirkungen und Wirkungsmechanis-
men in gut verständlicher Form und 
durch Abbildungen ergänzt erklärt. 
Es folgen Aussagen zu Indikationen, 
Dosierungen, Gegenanzeigen und 
Kontraindikationen und Nebenwir-
kungen sowie Hinweise zur Pharma-
kokinetik. Besonders wichtig für die 
Beratung in der täglichen Praxis sind 
die Ausführungen zu den Warnhin-
weisen und Vorsichtsmaßnahmen, 
die Anwendung in der Schwanger-
schaft und Stillzeit. Ein Überblick 

über zulassungsrelevante Studien 
ermöglicht es dem Leser nachzuvoll-
ziehen, auf welcher Basis der Antrag 
auf Zulassung erfolgte. 
Eine Besonderheit bei den Wirkstoff-
profilen ist der Abschnitt „Thera-
peutische Relevanz“. Hier wird über 
die Grunderkrankung und bisherige 
Therapiemöglichkeiten berichtet und 
der Stellenwert des neuen Wirkstoffs 
eingeordnet. Dadurch kann der Leser 
sehr schnell erkennen, ob es sich um 
eine Innovation oder um ein Analog-
präparat handelt.  
„Neue Arzneimittel 2022–2023“ ist 
ein äußerst informatives und nütz-
liches Nachschlagewerk für alle, die 
sich für die neuesten Entwicklungen 
auf dem Arzneimittelmarkt inter-
essieren. Das Buch bietet eine um-
fassende, ansprechend zusammen-
gestellte und kompetent bewertete 
Übersicht über die in den Jahren 2022 
bis 2023 auf den Markt gekommenen 
Arzneimittel.
Besonders hervorzuheben ist die 
gut strukturierte und verständliche 
Aufbereitung der Informationen, 
die es auch Laien ermöglicht, sich 
schnell in das Thema einzuarbeiten. 
Auch die zahlreichen Grafiken tragen 
dazu bei, dass komplexe Zusammen-
hänge leicht nachvollziehbar sind. 
Zusätzliche Hinweise zu weiterfüh-

render Literatur ermöglichen ein wei-
teres Studium der Wirkstoffe.
Insgesamt kann ich „Neue Arzneimit-
tel 2022–2023“ allen empfehlen, die 
auf dem neuesten Stand der Entwick-
lung auf dem Arzneimittelmarkt blei-
ben wollen. Ein absolutes Muss für 
Fachleute und Laien gleichermaßen!

Neue Arzneimittel
2022–2023

Von Monika Neubeck. Wissenschaftliche 
Verlagsgesellschaft Stuttgart, 1. Auflage 
2024. XIV, 264 Seiten, 86 Farbabbildungen. 
Auch als E-Book erhältlich. Kartoniert 
39,80 Euro. ISBN 978-3-8047-4533-9. 
E-Book (PDF-Format) 39,80 Euro. ISBN 
978-3-8047-4537-7.
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